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[ 摘要】 目的：分析心血管疾病与血脂的关系，倡导健康的生活行为方式，达到第一级预防的目的。方法：2007年

1月一12月收治的住院患者124例为研究对象，选择对血脂有关指标进行检测。结果：心血管病组的总胆固醇(T℃) 、甘油

三酯( TG)、低密度脂蛋白( LDL-C)指标明显高于对照组，而高密度脂蛋白( HDL- - C)指标低于对照组；心血管疾病的发生

不仅与体内胆固醇浓度高低有关，还与其组成密切相关。结论：心血管疾病的发生与血脂关系密切．血脂异常是心血管

疾病的主要危险因素之一，调整血脂水平可有效减少心血管疾病的发生。
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心血管疾病是全球范围 内对人类健康危害最为

严重的疾病之一，具有发病率高、病死率高、致残率

高、复发率高以及并发症多的特点。在我国，随着人

们生活水平的不断提高。 膳食结构及生活方式的变

化．心血管疾病的发病率和病死率呈逐年上升趋势。

本文通过分析124例心血管疾病患者的血脂特点。

探讨心血管疾病与血脂的 关系。提高人们对疾病知

识的认识，倡导健康的生活行为方式，有效减少心血

管疾病的 发生。

1资料与方法

1．1研究对象2007年1月～2007年12月收治住

院的脑梗死、冠心病、高血压患者124例为研究对

象，其中男69例，女55例，年龄60～83岁，平均71．5

岁。对照组120例，其中男70例，女50例，年龄60一

80岁，平均70岁，为同期 门诊健康体检者，排除心

血管疾病、脂代谢紊乱及内分泌紊乱疾病，实验室检

查未见异常。

1．2诊断标准 脑梗死：以CT或MRI诊断，所有

脑梗死患者均为非急性期；冠心病：有典型心绞痛或

心梗史，并( 或) 经心电图、活动平板试验证实；高血

压：血压多次超过140／90 mmHg者【11。

1．3 血脂方法 抽取清晨空腹血，选择对血脂有关

指标的检测。血脂指标包 括总胆固醇(TC) 、甘油三

酯( TG)、高密度脂蛋白( HDL—C)、低密度脂蛋白

(LDL-C)、载脂蛋白( APOAl 、APOB)。

1．4统计学方法采用检测数据以牙蜘表示，组间

比较用肛检验，以P<O．05为差异有统计学意义。

2结 果

本文研究资料显示。心血管病组的TC、TG、

LDL-C指标明显高于对照组，而HDL—C指标低于

对照组，两组血脂各指标比较差异有统计学意义(表

1)；心血管疾病的发生不仅 与体内胆固醇浓度高低

有关，还与其组成密切相关(见表2)。

表1 两组各血脂指标比较(牙蜘．mmol ／L)

表2不同血脂水平的心 血管疾病发病率(％)

3讨 论

3． 1 冠心病的血脂特点本文研究资料显示．冠心

病的发病率与血脂各指标相关。其中，TC、LDL—C、

APOB的浓度升高，冠心病 的发病率明显增加；而血

清HDL—C、APOAl 水平与冠心病的发病呈负相关。

有关文献报道。TC或LDL—C浓度升高是冠心病独

立的致病危险因素。TC>6．22 mmol ／L者发生冠心病

的相对危险度为5。LDL—C是形成动脉粥样硬化的

主要因素。而HDL—C具有保护血管内皮细胞。抗动

脉粥样硬化作用。研究发现 ，氧化的LDL．C和小而

致密的LDL—C易被氧化， 亦易进入血管内膜形成粥

样斑块，在冠心病发生和 发展过程中可能起关键作
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用四。APOB反映血液中LDL的数量，而LDL-- C水平

与冠心病发生危险性明显正相关。血浆内APOB水

平升高，其冠心病的危险 大约比低APOB者高90％。

在APOB与LDL—C水平同时增加的患者中，冠心

病的风险几乎达到2倍唧。研究显示，冠心病患者

APOAl 明显降低，而APOB显著升高，与LDL—C相

比。APOB是更强的冠心病预测因子闱。

3．2高血压的血脂特点2005年美国高血压学会

年会提出高血压新概念： 高血压是多种原因引起的

进行性心血管综合征，其 导致心脏和血管系统的功

能和结果的改变。我国已有大量研究资料显示’。高血

压是我国人群发生心血管疾病的首要危险因素。其

独立致病的相对危险为3．4。高血压与血脂异常均是

动脉粥样硬化的易患因素，它们既彼此独立．又相互

作用。动脉的收缩性在较大程度上受血管内皮功能

的调节，高血压患者存在 血管内皮介导的血管舒张

功能减退，而高胆固醇血 症也可降低动脉血管内皮

功能。Wi l ki nson等嘲研究证实，高TG和低HDL-C水

平个体的收缩压和舒张压均显著升高。本文资料亦

显示。血浆TG浓度升高，高血压的发病率明显增

加，而HDL-C降低，则高血压发生率降低。

3．3脑梗死的血脂特点本文显示，脑梗死患者血

清TG、TC、LDL- C水平显著升高。据有关研究报道，

单发性及老年性脑梗死患者均存在血清TC、TG水

平升高．而复发性脑梗死患者主要是血清TC、LDL—

C水平显著升高。由此可见，血脂异常是脑梗死发

病的危险因素，其中血清TC、LDL—C水平主要与

复发性脑梗死相关，而血清TC、TG水平则主要影

响单发性及老年性脑梗死。我国有关研究发现，

TC>5．2 mmol ／L者发生脑梗死的危险性增加；美国

流行病学家Bl ockbum指出，TC>5．72 mmol ／L者

与脑梗死的死亡率成正相关。近年来有学者提出

血清TC／HDL—C比值对脑 卒中发病具有预测作用。

尤其对脑梗死具有独立的预测作用。

4预 防

血脂异常与饮食和生活方式有密切关系，所以

饮食治疗和改善生活方式是 血脂异常治疗的基础措

施。近年的临床干预试验表明[ 03，恰当的生活方式改

变对多数血脂异常者能起到与降脂药相近似的治疗

效果．在有效控制血脂的同 时可以有效减少心血管

疾病的发生。( 1) 合理营养，平衡膳食，减少饱和脂肪

酸和胆固醇的摄入；( 2)戒烟限盐以降低血压；( 3)减

轻体重；( 4)注意自我调节情绪，减轻压力，保持平和

心态；( 5) 选择适合自身的运动和锻炼方法，坚持适

量持久的身体锻炼。
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